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MISTERIOS DOLOROSOS
 
Primer Misterio Doloroso 
La oración en el Huerto

• Cita Bíblica: «Entonces Jesús fue con ellos a un huerto, 
llamado Getsemaní, y dijo a sus discípulos: “Siéntense aquí 
mientras voy a orar”. Y tomando consigo a Pedro y a los 
dos hijos de Zebedeo, comenzó a sentir tristeza y angustia. 
Entonces les dijo: “Mi alma está triste hasta el punto de 
morir; quédense aquí y velen conmigo”. Y adelantándose 
un poco, cayó rostro en tierra, y suplicaba así: “Padre mío, 
si es posible, que pase de mí esta copa, pero no sea como yo 
quiero, sino como quieras Tú”» (Mt 26, 36-39).

REFLEXIÓN

Parte del sufrimiento de Cristo fue que lo soportó solo. 
Los Apóstoles dormían mientras sus perseguidores se 
aproximaban. ¿También nosotros estamos dormidos ante 
al terrible dolor de la las víctimas de trata? Cómo sociedad 
¿Estamos dejando solas a las víctimas de trata?... ¿Y cómo 
Iglesia?...

Es mucho lo que nos toca proteger, acompañar, integrar 
y promover. Como Iglesia debemos estar vigilantes y 
despiertos; se hacen urgentes políticas integrales sobre la 
trata de seres humanos, donde la prevención y la lucha sin 
cuartel contra este “terrible flagelo internacional y de lessa 
humanidad” logre erradicarse. ¿Reconocemos los vacíos e 



injusticias de las actuales políticas para prevenir la trata de 
personas? ¿Nos manifestamos en favor de las niñas, niños, 
adolescentes, mujeres y hombres explotados?, ¿oramos 
por el fin del tráfico ilícito de personas?

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

	

Segundo Misterio Doloroso 
La flagelación de Jesús atado a la columna

• Cita Bíblica: «Pilato puso en libertad a Barrabás; y a 
Jesús, después de haberlo hecho azotar, lo entregó para que 
fuera crucificado» (Mt 27, 26).

REFLEXIÓN

Pilato empleó la tortura para tratar de arrancar a Jesús 
una confesión. Hoy miles de personas vulnerables que 
buscaban trabajo terminan siendo víctimas de la tortura, la 
explotación laboral, sexual, mendicidad forzada de niños y 
niñas, personas secuestradas para venta de órganos...



. Como Pilatos, los proxenetas y captores van entregando 
sus víctimas a la más dura tortura, a la degradación diaria 
de su dignidad, de sus cuerpos convertidos ahora en una 
mercancía. Oremos por las víctimas de trata que están 
azotadas y pidamos perdón por nuestro silencio, por el 
poco valor de manifestarnos a favor de estas personas. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

Tercer Misterio Doloroso                                                                                                       
La coronación de espinas

• Cita Bíblica: «Entonces los soldados del procurador 
llevaron consigo a Jesús al pretorio y reunieron alrededor de 
él a toda la cohorte. Lo desnudaron y le echaron encima un 
manto de púrpura y, trenzando una corona de espinas, se la 
pusieron sobre la cabeza, y en su mano derecha una caña, y 
doblando la rodilla delante de él, le hacían burla diciendo: 
“Salve, Rey de los judíos”». (Mt 27, 27-29)



REFLEXIÓN 

Los captores de Jesús no se quedaron contentos con la 
tortura; lo humillaron, le pusieron una corona de espinas 
y se burlaron de él. Actualmente, el dinero, el poder, y 
sobre todo la deshumanización que estamos padeciendo 
como sociedad están reduciendo cada vez más a los 
seres humanos a meras mercancías, objetos de placer, y 
oportunidad de órganos sanos comprados al precio de 
muerte y dólar. 

Muchos niños de países pobres están siendo coronados 
con crueles espinas: las adopciones falsas, el abuso verbal, 
y sexual son las espinas que se clavan en sus pequeños 
cuerpos. 

Por otro lado miles de migrantes que buscan trabajo, 
vivienda y educación para sus hijos, se exponen a 
situaciones límites, y terminan siendo víctimas de trata de 
personas y explotación sexual.

Oramos para que la compasión de Dios llegue a los que 
hacen el mal y a nosotros nos dé entrañas de misericordia 
para curar las heridas que producen tantas espinas 
clavadas en el cuerpo de esta humanidad desfigurada en 
su dignidad.

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



Cuarto Misterio Doloroso                                                                                          
Jesús con la Cruz a cuestas camino del Calvario

•	Cita Bíblica: «Y obligaron a uno que pasaba, a Simón 
de Cirene, que volvía del campo, el padre de Alejandro y 
de Rufo, a que llevara su cruz. Lo condujeron al lugar del 
Gólgota, que quiere decir de la “Calavera”» (Mc 15, 21-
22).

REFLEXIÓN 

La carga de la Cruz era tan grande que sin la ayuda de 
Simón de Cirene, Jesús habría quedado aplastado bajo su 
peso. Muchas veces quienes caen en la Trata de Personas 
soportan la culpa aplastante, auto culpándose de haber 
entregado sus documentos, de haber confiado en falsas 
promesas laborales de sus captores y proxenetas, y 
mientras se van degradando día a día y caminan hacia la 
muerte, van cargando esa culpa y el dolor. 

¿Quién puede sobrellevar esto solo? Oramos por la gracia 
de estar con ellos en sus sufrimientos y ayudarlos a llevar 
su carga. Oramos por los cristianos que están atentos a 
ser nuevos Cirineos, en burdeles y espacios de tolerancia, 
terminales marítimos y terrestres, prestos a observar, 
acercarse y tomar contacto discreto o abierto para 



negociar la libertad, una ruta de salida de ese calvario que 
está por iniciarse o que ya está transitando como persona 
víctima de trata.   

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

Quinto Misterio Doloroso                                                                                            
La crucifixión y muerte de Jesús

• Cita Bíblica: «Llegados al lugar llamado “La 
Calavera”, le crucificaron allí a él y a los dos malhechores, 
uno a la derecha y otro a la izquierda. Jesús decía: “Padre, 
perdónales, porque no saben lo que hacen”... Era ya eso de 
mediodía cuando, al eclipsarse el sol, hubo oscuridad sobre 
toda la tierra hasta la media tarde. El velo del Santuario se 
rasgó por medio y Jesús, dando un fuerte grito dijo: “Padre, 
en tus manos pongo mi espíritu” y, dicho esto, expiró» (Lc.  
23, 33-46).



REFLEXIÓN 

Y dando un fuerte grito, expiró... Escuchemos los gritos de 
quienes están crucificados víctimas de tratantes, dentro y 
fuera de su país. 

La trata es una llaga social que azota a niños, mujeres, 
hombres, ancianos. En una oportunidad la comisión policial 
que entro a desmantelar una banda organizada dedicada 
a la trata de personas, encuentró 3 mujeres muertas por 
sobredosis de drogas, amarrados sus cuerpos a las camas 
donde eran a diario violentadas en su dignidad.

Oramos para que Dios les de la salvación de sus almas, y 
nos aumente el compromiso de luchar contra este flagelo, 
hagamos cadenas de solidaridad, atendamos a las víctimas, 
ayudémos a que puedan recuperarse, y a entender que 
ningún ser humano es mercancía, que ya son libres, y que 
toda vida es sagrada.

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



MISTERIOS GLORIOSOS

Primer Misterio Glorioso                                                                                            
La resurrección del Hijo de Dios

Cita Bíblica: «El primer día de la semana, muy de mañana, 
fueron al sepulcro llevando los aromas que habían preparado. 
Pero encontraron que la piedra había sido retirada del 
sepulcro, y entraron, pero no hallaron el cuerpo del Señor 
Jesús. No sabían qué pensar de esto, cuando se presentaron 
ante ellas dos hombres con vestidos resplandecientes. Ellas, 
despavoridas, miraban al suelo, y ellos les dijeron: “¿Por 
qué buscáis entre los muertos al que está vivo? No está 
aquí, ha resucitado”» (Lc 24, 1-6).   

REFLEXIÓN 

“Ya no están aquí”. Con el Resucitado queremos oír que 
muchas mujeres víctimas de la Trata de Personas han 
sido rescatadas de las garras de sus captores. El centro 
de prostitución, el taller clandestino de trabajadores en 
situación de esclavitud, el grupo armado perdieron la 
batalla, la vida ganó. 

Agradezcamos al Señor por las mujeres, niñas, adolescentes 
y hombres, víctimas de Trata que después de haber vivido 
amarrados a adicciones, convertidos en objetos a los que 
se le pone un precio y se venden en el mercado, encuentran 



el camino para su  liberación. ¡Ya no están aquí, fueron 
liberados! ¡Resucitaron!… 

Salieron de las sombras de muerte y dolor. Ahora deben 
participar en un programa de recuperación física y 
emocional, psicoterapéutico que les ayude a sostenerse 
nuevamente en sí mismos, sin codependencias ni hábitos 
de subyugación. 

Personas nuevas acompañadas de la Iglesia, capaces de 
sentir su valor y estar en pie. Resucitados. 

Oramos por las personas recuperadas, víctimas de Trata 
de Personas, por sus profundas heridas ya cicatrizadas, 
que aunque en momentos sienten miedos, desánimo, 
confusión, se reponen y a través de su testimonio, 
compartido en talleres de formación tratan de contribuir 
en la prevención.

Gracias por sus testimonios y confianza en Dios, pues nos 
enseñan un camino de perseverancia y resiliencia, porque 
nos muestran la eficacia de la  pedagogía del amor.      

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

Segundo Misterio Glorioso                                                                                           
La Ascensión del Señor al cielo

•	Cita Bíblica: «El Señor Jesús, después de hablarles, 
ascendió al cielo y se sentó a la derecha de Dios» (Mc 16, 
19). 



REFLEXIÓN 

Leamos y compartamos un testimonio de vida:  “Ya tengo 4 
años de haber salido de aquel infierno. Todavía procuro perdonarme a mí 
misma y ya mi familia me aceptó. Sigue siendo algo tensa la relación con 
mi hijo menor, pero ya desde el día de la madre del año pasado me siento a 
la mesa familiar con mis hijos, mi papá anciano, y sé que mi buena madre 
nos acompaña desde el cielo a celebrar la vida. Veo un cielo abierto de 
posibilidades donde cada día el sol brilla y logro con mi esfuerzo y trabajo 
ganarme el pan”.  

El Señor Jesús asciende para invitarnos a desplegar 
nuestras alas y volar alto. A crecer como seres humanos, a 
cultivar valores que nos hagan hombres y mujeres nuevos, 
constructores de una nueva sociedad libre de la Trata de 
Personas. 

El día de la Ascensión los ángeles le pidieron a los apóstoles 
que no se quedaron mirando al cielo, abramos siempre los 
ojos para combatir todo lo que en la tierra atenta contra la 
vida y la dignidad de los seres humanos, creados a imagen 
y semejanza del Creador. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



Tercer Misterio Glorioso:                                                                                               
La venida del Espíritu Santo.

• Cita Bíblica: «Al llegar el día de Pentecostés, estaban 
todos reunidos en un mismo lugar. De repente vino del cielo 
un ruido como el de una ráfaga de viento impetuoso, que llenó 
toda la casa en la que se encontraban. Se les aparecieron 
unas lenguas como de fuego que se repartieron y se posaron 
sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del Espíritu 
Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas, según el 
Espíritu les concedía expresarse» (Hch 2, 1-4). 

REFLEXIÓN 

María estaba reunida con los apóstoles el día de Pentecostés, 
esperando junto a ella, recibieron y se llenaron de la fuerza 
del Espíritu Santo. 

Al rezar este Rosario pidamos con fe que el Espíritu de 
Dios se derrame sobre todas las víctimas de la Trata de 
Personas concediéndoles sus siete dones. 

Ellos y ellas necesitan, sabiduría, inteligencia, consejo, 
piedad, temor de Dios, ciencia, pero sobre todo fortaleza 
para seguir adelante. Una vez son rescatados y superan la 
fase de estabilización psico-emocional las víctimas de trata 
necesitan atender sus necesidades básicas y un empleo 



estable.  Aquí juegan un papel importante los empresarios 
y comerciantes cristianos que deben promover empleos 
dignos y bien remunerados, cumpliendo el principio de 
la Doctrina Social de la Iglesia de la Primacía del Trabajo 
sobre el Capital. 

También imploremos la acción salvífica del Santo Espíritu  
de Dios para que convierta los corazones de los victimarios, 
las redes de la trata, y sobre todo de los clientes, pues sin 
gente que pague por usar a un ser humano no hay trata.

•	 Oración: Señor Dios de la vida permítenos ayudar con 
empleos estables y dignos a las mujeres que requieren 
reconstruir sus vidas. Que los empresarios católicos 
sensibles abran las oportunidades y el acceso al trabajo 
a quienes lo requieren para salvaguardar sus vidas, y 
que nadie cometa el grave pecado de pagar por usar a 
un ser humano como si fuera un objeto.

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio

Cuarto Misterio Glorioso                                                                                              
La Asunción de María al cielo

•	Cita Bíblica: «Todas las generaciones me llamarán 
bienaventurada porque el Señor ha hecho obras grandes en 
mí» (Lc 1, 48-49). 



REFLEXIÓN 

Cada víctima de la Trata es transformada en heroína. Sus 
vidas son elevadas por el Señor en dignidad y valentía. 

María desde el cielo, siempre las acompaña y anima. Muchas 
sobrevivientes de la Trata de Personas, una vez libres, 
reevalúan su experiencia de amor y a pesar del desgaste 
se muestran empoderadas, evocando con sus vidas un 
cántico de victoria. 

Sin duda alguna la obra de Dios en ellas ha sido poderosa y 
con mano firme fueron sacadas de las tiniebla a la luz, de la 
muerte a la vida. 

Oramos para permanezcer en tu amor, como signo de 
resurrección y esperanza. Ayúdanos Señor, a contagiar 
de esperanza a todas aquellas personas que sufren hoy 
las diversas cautividades: la Trata de Personas a través 
del trabajo esclavo, explotación sexual, el matrimonio 
servil... Que se rompan los grilletes al sonido de tu llamada 
victoriosa.  

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio

Quinto Misterio Glorioso 
La coronación de María como Reina y Señora de todo lo 
creado.

Cita Bíblica: «Una gran señal apareció en el cielo: una 
mujer, vestida de sol, con la luna bajo sus pies, y una corona 
de doce estrellas sobre su cabeza» (Ap 12, 1). 



REFLEXIÓN 

María es coronada Reina. Al igual que su Hijo ella entendió 
que reinar es servir. Siempre estuvo atenta a las necesidades 
de los otros como con su prima Isabel o en las bodas de 
Canaán.

Vivió en carne propia la migración forzada, al tener que 
huir a Egipto para salvar la vida de su pequeño, el mismo 
a quien se mantuvo fiel al pie de la Cruz. La Iglesia debe 
seguir el ejemplo de María, la Reina del Amor Inagotable y 
servir a las personas víctimas de Trata de seres humanos, 
para ello debe prevenir este flagelo, ayudar a liberar a las 
víctimas, acompañar a las sobrevivientes en sus procesos 
de restauración y denunciar a las mafias que se lucran con 
el dolor y la esclavitud.

María, mujer de la libertad absoluta y de la alegría de la 
vida nueva, cobija bajo tu sagrado manto a todas tus hijas 
e hijos que emergen de las tinieblas de la Trata de seres 
humanos, recíbeles en tu corazón de madre,  abierto, cálido 
y acogedor. Que desaparezca toda herida, dolor, trauma, y 
renazca la paz, tranquilidad y felicidad.



REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



MISTERIOS GOZOSOS

Primer Misterio de Gozo                                                                                                           
La Encarnación del Hijo de Dios 

• Cita Bíblica: “En el sexto mes, el ángel Gabriel fue enviado 
por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una 
virgen que estaba comprometida con un hombre perteneciente 
a la familia de David, llamado José. El nombre de la virgen 
era María. El Ángel entró en su casa y la saludó, diciendo: 
«¡Alégrate!, llena de gracia, el Señor está contigo». Al oír 
estas palabras, ella quedó desconcertada y se preguntaba 
qué podía significar ese saludo. Pero el Ángel le dijo: «No 
temas, María, porque Dios te ha favorecido. Concebirás y 
darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús; él será 
grande y será llamado Hijo del Altísimo. El Señor Dios le 
dará el trono de David, su padre, reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre y su reino no tendrá fin». María dijo 
al Ángel: «¿Cómo puede ser eso, si yo no tengo relaciones 
con ningún hombre?». El Ángel le respondió: «El Espíritu 
Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 
con su sombra. Por eso el niño será Santo y será llamado 
Hijo de Dios. También tu parienta Isabel concibió un hijo 
a pesar de su vejez, y la que era considerada estéril, ya se 
encuentra en su sexto mes, porque no hay nada imposible 
para Dios». María dijo entonces: «Yo soy la servidora del 
Señor, que se cumpla en mí lo que has dicho». Y el Ángel 
se alejó”. (Lc 1,26-38).



REFLEXIÓN

La trata de personas es una realidad que debe ser abordada 
con los mismos sentimientos de María, con riesgo y 
audacia ante los desafíos de estas realidades. María una 
mujer llena de fe, dijo sí a la voluntad de Dios, así también 
nosotros aceptamos este desafío de seguir adelante por la 
defensa de los derechos y la libertad del ser humano. Es un 
llamado a encarnar en todo lo que somos y hacemos estás 
realidades y de esta manera contribuir a la humanización 
del ser humano. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

Segundo Misterio de Gozo 
La Visitación de María a Isabel 

• Cita Bíblica: “En aquellos días, María partió y fue sin 
demora a un pueblo de la montaña de Judá. Entró en la casa 
de Zacarías y saludó a Isabel. Apenas esta oyó el saludo de 
María, el niño saltó de alegría en su seno, e Isabel, llena del 
Espíritu Santo, exclamó: «¡Tú eres bendita entre todas las 
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, 
para que la madre de mi Señor venga a visitarme? Apenas 
oí tu saludo, el niño saltó de alegría en mi seno. Feliz de ti 
por haber creído que se cumplirá lo que te fue anunciado 
de parte del Señor». María dijo entonces: «Mi alma canta 
la grandeza del Señor, y mi espíritu se estremece de gozo en 
Dios, mi salvador, porque el miró con bondad la pequeñez 
de tu servidora. En adelante todas las generaciones me 
llamarán feliz, porque el Todopoderoso he hecho en mí 



grandes cosas: ¡su Nombre es santo! Su misericordia se 
extiende de generación en generación sobre aquellos que 
lo temen. Desplegó la fuerza de su brazo, dispersó a los 
soberbios de corazón. Derribó a los poderosos de su trono y 
elevó a los humildes. Colmó de bienes a los hambrientos y 
despidió a los ricos con las manos vacías. Socorrió a Israel, 
su servidor, acordándose de su misericordia, como lo había 
prometido a nuestros padres, en favor de Abraham y de su 
descendencia para siempre». María permaneció con Isabel 
unos tres meses y luego regresó a su casa”. (Lc 1, 39-56). 

REFLEXIÓN

María realizó un acompañamiento cercano y respetuoso 
con su prima Isabel. Nosotros también debemos respetar 
con paciencia el proceso de las personas afectadas por la 
Trata de Personas, que resultará difícil, pero contribuye a 
su recuperación emocional, física y espiritual. 

A pesar de las frustraciones, que podamos tener como 
acompañantes, necesitamos reconocer que cada una de 
ellas tiene su propio ritmo de aprendizaje, sus experiencias, 



dolores y silencios, la reconstrucción de la salud física 
y emocional es lenta, es por ello que no podemos exigir 
transformaciones rápidas o complejas.

En este Rosario pidamos al Señor por intercesión de su 
santísima madre que derribe de su trono a los poderosos 
de las redes de la trata de personas y enaltezca a las 
víctimas humildes.

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…

Tercer Misterio de Gozo 
El Nacimiento de Jesús

• Cita Bíblica: “En aquella época apareció un decreto del 
emperador Augusto, ordenando que se realizara un censo en 
todo el mundo. Este primer censo tuvo lugar cuando Quirino 
gobernaba la Siria. Y cada uno iba a inscribirse a su ciudad 
de origen. José, que pertenecía a la familia de David, salió 
de Nazaret, ciudad de Galilea, y se dirigió a Belén de Judea, 
la ciudad de David, para inscribirse con María, su esposa, 
que estaba embarazada. Mientras se encontraban en Belén, 
le llegó el tiempo de ser madre; y María dio a luz a su Hijo 
primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, 
porque no había lugar para ellos en el albergue. En esa 
región acampaban unos pastores, que vigilaban por turno sus 
rebaños durante la noche. De pronto, se les apareció el Ángel 
del Señor y la gloria del Señor los envolvió con su luz. Ellos 
sintieron un gran temor, pero el Ángel les dijo: «No teman, 
porque les traigo una buena noticia, una gran alegría para 
todo el pueblo: Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido 
un Salvador, que es el Mesías, el Señor. Y esto les servirá 



de señal: encontrarán a un niño recién nacido envuelto en 
pañales y acostado en un pesebre». Y junto con el Ángel, 
apareció de pronto una multitud del ejército celestial, que 
alababa a Dios, diciendo: ¡Gloria a Dios en las alturas, y en 
la tierra, paz a los hombres amados por él”! (Lc 2, 1-14). 

REFLEXIÓN

Cuando se acompaña a las víctimas de Trata de Personas, 
estamos propiciando un nuevo nacimiento ya que se 
promueve el desarrollo del potencial humano como 
defensa de la vida, promoviendo un compromiso solidario, 
ayudando en la construcción de la realidad donde se 
reconoce y se consolida una vida. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio



Cuarto Misterio de Gozo 
La Presentación de Jesús en el Templo:

• Cita Bíblica: “Cuando llegó el día fijado por la Ley de 
Moisés para la purificación, llevaron al niño a Jerusalén 
para presentarlo al Señor, como está escrito en la Ley: “Todo 
varón primogénito será consagrado al Señor”. También 
debían ofrecer un sacrificio un par de tórtolas o de pichones 
de paloma, como ordena la Ley del Señor. Vivía entonces en 
Jerusalén un hombre llamado Simeón, que era justo y piadoso, 
y esperaba el consuelo de Israel. El Espíritu Santo estaba en 
él y le había revelado que no moriría antes de ver al Mesías 
del Señor. Conducido por el mismo Espíritu, fue al Templo, y 
cuando los padres de Jesús llevaron al niño para cumplir con 
él las prescripciones de la Ley, Ángel lo tomó en sus brazos 
y alabó a Dios, diciendo: «Ahora, Señor, puedes dejar que 
tu servidor muera en paz, como lo has prometido, porque 
mis ojos han visto la salvación que preparaste delante de 
todos los pueblos: luz para iluminar a las naciones paganas 
y gloria de tu pueblo Israel». Su padre y su madre estaban 
admirados por lo que oían decir de él. Simeón, después de 
bendecirlos, dijo a María, la madre: «Este niño será causa 
de caída y de elevación para muchos en Israel; será signo 
de contradicción, y a ti misma una espada te atravesará el 
corazón. Así se manifestarán claramente los pensamientos 
íntimos de muchos». Había también allí una profetisa 
llamada Ana, hija de Fanuel, de la familia de Aser, mujer 
ya entrada en años, que, casa en su juventud, había vivido 
siete años con su marido. Desde entonces había permanecido 
viuda, y tenía ochenta y cuatro años. No se apartaba del 
Templo, sirviendo a Dios noche y día con ayunos y oraciones. 
Se presentó en ese mismo momento y se puso a dar gracias 
a Dios. Y hablaba acerca del niño a todos los que esperaban 
la redención de Jerusalén. Después de cumplir todo lo que 
ordenaba la Ley del Señor, volvieron a su ciudad de Nazaret, 
en Galilea. El niño iba creciendo y se fortalecía, lleno de 
sabiduría, y la gracia de Dios estaba con él”. (Lc 2, 22-
40). 



REFLEXIÓN

Te presentamos Señor a todas las víctimas de la Trata de 
Personas en sus diferentes modalidades, nos disponemos 
a acogerlas para que sientan en nosotros un espacio seguro 
donde son cuidados y cuidadas con ternura, asistidos como 
personas únicas y valiosas con voz propia; escuchados y 
escuchadas con respeto y amor, capaces con la fuerza de 
Dios de hallar sanación y poder volver a encontrar la paz y 
la seguridad que tanto desean. 

Así como Ana y Simeón queremos acoger en nuestros 
brazos y corazón sin resistencia la realidad de la Trata de 
Personas, realizando todo lo que esté en nuestro alcance y 
todo lo que vislumbramos como imposible. Porque la Fe y 
la constancia de Ana y Simeón nos acompañan. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio



Quinto Misterio de Gozo 
El Niño Jesús perdido y hallado en el templo.

• Cita Bíblica: “Sus padres iban todos los años a Jerusalén 
en la fiesta de la Pascua. Cuando el niño cumplió doce años, 
subieron como de costumbre, y acababa la fiesta, María y 
José regresaron, pero Jesús permaneció en Jerusalén sin que 
ellos se dieran cuenta. Creyendo que estaba en la caravana, 
caminaron todo un día y después comenzaron a buscarlo entre 
los parientes y conocidos. Como no lo encontraron, volvieron 
a Jerusalén en busca de él. Al tercer día, lo hallaron en el 
Templo en medio de los doctores de la Ley, escuchándolos 
y haciéndoles preguntas. Y todos los que los oían estaban 
asombrados de su inteligencia y sus respuestas. Al ver, sus 
padres quedaron maravillados y su madre le dijo: «Hijo 
mío, ¿por qué nos has hecho esto? Piensa que tu padre y 
yo te buscábamos angustiados». Jesús les respondió: «¿Por 
qué me buscaban? ¿No sabían que yo debo ocuparme de 
los asuntos de mi Padre?». Ellos no entendieron lo que les 
decía. El regresó con sus padres a Nazaret y vivía sujeto a 
ellos. Su madre conservaba estas cosas en su corazón. Jesús 
iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia, delante 
de Dios y de los hombres”. (cf. Lc 2, 41-52). 

REFLEXIÓN 

La realidad de la Trata de Personas nos llena de incertidumbre 
y confusión cuando no encontramos coherencia entre los 



discursos, leyes y normas que hablan den la defensa de la 
vida y la realidad de tantas personas que siguen oprimidas 
por este delito. 

Es allí donde nos encontramos perdidos en los templos de 
las estructuras muertas y estáticas. Este es un llamado de 
Dios para permanecer firmes y constantes es este arduo 
trabajo: a dejarnos encontrar por la fuerza y la gracia de 
Dios que nos habita y sostiene. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio



MISTERIOS LUMINOSOS

Primer Misterio Luminoso                                                                                                          
El Bautismo en el Jordán

• Cita Bíblica: «Bautizado Jesús, salió luego del agua; y 
en esto se abrieron los cielos y vio al Espíritu de Dios que 
bajaba en forma de paloma y venía sobre él. Y una voz que 
salía de los cielos decía: “Este es mi Hijo amado, en quien 
me complazco”». (Mt 3,16-17)

REFLEXIÓN 

Los rostros de las personas que una vez estuvieron rotos 
de dolor y desesperación por haber sido víctimas de 
Trata, etiquetadas y vendidas mil veces como mercancía, 
con la ayuda de Dios y la solidaridad de la Iglesia pueden 
recuperar la sonrisa, la alegría de vivir.

Como en el bautismo, las aguas del río de la Salvación 
pueden limpiar el alma afligida y aliviarla del dolor de las 



heridas infringidas sobre su cuerpo y su mente. Jesús se 
pone en la fila de los pecadores y se hace bautizar por Juan. 
Así es el amor misericordioso de Cristo.

Jesús está sufriendo con las mujeres que son vendidas para 
la explotación sexual, en las haciendas donde hay peones 
en situación de trabajo esclavo, en los campos de batalla 
donde hay jóvenes que fueron reclutados a la fuerza, en los 
niños y niñas que hacen fila en las calles obligados a pedir 
limosna. 

Que esta agua viva y bendita, río abajo se lleve todo lo que 
dolía, la culpa y los rencores, todo aquello que es impuro. 
Que se desvanezcan los recuerdos de los días malos, que 
se vuelvan espejismos que han quedado atrás el ayer. Que 
el agua de tu bendición constante, como un bautismo 
eterno, lave todo nuestro ser. Que podamos escuchar la 
voz de Dios decir ahora: “Esta es mi hija amada”.  

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio

Segundo Misterio Luminoso                                                                                                       
Las bodas de Caná

• Cita Bíblica: «Tres días después se celebraba una boda 
en Caná de Galilea y estaba allí la madre de Jesús. Fue 
invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. Y, como 
faltara vino, porque se había acabado el vino de la boda, le 
dice a Jesús su madre: “No tienen vino”. Jesús le responde: 
“¿Qué tengo yo contigo, mujer? Todavía no ha llegado mi 
hora”. Dice su madre a los sirvientes: “Haced lo que él os 
diga”». (Jn 2, 1-5).  



REFLEXIÓN

Una nueva vida con bodas de alegría; así pedimos que 
sean los días de las mujeres y hombres sobrevivientes de 
la Trata de Personas, individuos luchadores que nunca se 
dejaron doblegar,  ni en el más duro de los momentos, pues 
siempre pusieron su confianza en Dios. 

Que cuando falte el vino puedan recurrir a María, quien 
como buena intercesora, acudirá a su Hijo para volver 
a repetir el milagro cotidiano del vino nuevo. Mientras 
rezamos este Rosario será bueno preguntarnos: ¿Cuál es el 
vino que como Iglesia podremos ofrecer a esta sociedad 
viciada de miles de drogas, violencia y prostitución?, ¿Cuál 
es el milagro patente que debemos realizar hoy en nuestra 
sociedad? 

Convertir el agua en vino para que haya una buena fiesta 
es amar, respetar, proteger y cuidar la vida de todo ser 
humano. Hagamos lo que Él nos diga. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



Tercer Misterio Luminoso                                                                                          
El anuncio del Reino de Dios

• Cita Bíblica: “El tiempo se ha cumplido y el Reino 
de Dios está cerca; convertíos y creed en el Evangelio”.  
(Mc 1, 15)

REFLEXIÓN 

La mujer que lloraba con un dolor profundo al verse 
destruida y esclavizada, ha visto que la vida volvía a florecer, 
brotando en su rostro una sonrisa. Atrás se quedaron  los 
días de amargura y esclavitud pues aquel que anunció la 
liberación de los cautivos cumplió su promesa. 

El Reino de Dios es una  Buena Nueva para las cautivos 
y oprimidos, pues Jesús vino a liberarlos. Que venga a 
nosotros su Reino, implica construir un mundo nuevo 
donde podamos llamar a Dios Padre, con la certeza de 
que vivimos como hermanos y hermanas en justicia, paz 
y libertad.  Pidamos por la intercesión de María por la 
conversión de quienes someten y esclavizan a otros seres 
humanos.

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio



Cuarto Misterio Luminoso                                                                                               
La Transfiguración 

• Cita Bíblica: «Seis días después, Jesús tomó consigo a 
Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los llevó aparte, a 
un monte alto. Y se transfiguró delante de ellos: su rostro se 
puso brillante como el sol y sus vestidos se volvieron blancos 
como la luz» (Mt 17, 1-2).

REFLEXIÓN 

Sin duda, Jesús  llena de luz las vidas de cada víctima de la 
Trata de Personas, arrancadas de la oscuridad del pecado 
de sus captores. 

Su Divinidad se revela en su profundo amor a la humanidad. 
Con amor especial sana los rostros golpeados, sangrantes, 
maquillados, de las mujeres, niñas y adolescentes que 
como flores de luz vuelven a reencontrarse con aquel que 
es toda ternura y misericordia, aquel que las creó en un 
pensamiento de amor y a través de su Palabras de vida.

Él las mantuvo con vida, haciendo con sus experiencias 
rotas un milagro portentoso, un milagro patente. Las 
personas sobrevivientes a las diversas formas de trata 
se transfiguran cuando logran levantarse, cuando siguen 
adelante, con el peso del pasado, pero con la fuerza de la 



fe, empeñadas en construirse un futuro mejor.

Nos transfiguramos cuando dejamos que el amor de Dios 
nos mueva a luchar contra la trata de seres humanos. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio

Quinto Misterio Luminoso                                                                                               
La institución de la Eucaristía

• Cita Bíblica: «Mientras estaban comiendo, tomó Jesús 
pan y lo bendijo, lo partió y, dándoselo a sus discípulos, dijo: 
“Tomad, comed, éste es mi cuerpo”» (Mt 26, 26).

REFLEXIÓN 

¿Quién mejor que una víctima de trata podrá comprender 
a aquel que es Pan de Vida que se inmola por Amor? Acaso 
las hijas e hijos de Dios, rescatados de la trata, no fueron 



trigo subyugado en el molino de la vida. Terrible la rueda 
que los trituró, benditas las manos que tomando sus vidas 
echas polvo, las convirtieron en pan que se comparte con 
amor. 

En la Eucaristía el cuerpo torturado de Cristo y su Sangre 
derramada en la Cruz se donan como sagrado manjar de 
Vida plena. Por ello, participar de la Eucaristía nos exige 
entrar en comunión con todas las personas cuyos cuerpos 
son torturados, cuya sangre es derramada por la acción 
violenta de quienes comercian con la vida humana.

De la Eucaristía brota el compromiso de los cristianos 
y cristianas de defender la vida frágil y amenazada, de 
compartir el pan con los que nada tienen y entregar la vida 
para que otros tengan vida en abundancia. 

Ostia Sagrada, unidad de amor, dolor, pasión 
y resurrección presentamos ante ti a todas las 

Víctimas de la Trata de seres humanos en América 
Latina y en el mundo. 

REZAMOS JUNTOS

Padre nuestro que estas en los cielos…  (1 vez)

Dios te salve María llena eres de gracia….(10 veces)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo como era en un 
principio…



LETANÍAS POR LOS CAUTIVOS  
(de los Mercedarios)

Señor, ten piedad de 
nosotros... 
R: Señor Ten piedad de nosotros

Cristo, ten piedad de 
nosotros... 
R: Cristo, ten piedad de nosotros

Señor, ten piedad de 
nosotros...  
R: Señor Ten piedad de nosotros

Cristo, óyenos...  
R: Cristo, óyenos

Cristo, escúchanos... 
R: Cristo, escúchanos

Dios Padre Celestial...  
R: ten piedad de nosotros

Dios Hijo Redentor del 
mundo... 
R: ten piedad de nosotros

Dios Espíritu Santo...  
R: ten piedad de nosotros

Santa Trinidad, un solo 
Dios... 
R: ten piedad de nosotros

Santa María... 
(a partir de esta invocación 
se responde… “Ruega por los 
cautivos”)

Virgen Inmaculada...

Claustro de pureza...

Baluarte de la fe...

Defensa de los oprimidos...

Fortaleza de los débiles...

Abogada de los 
pecadores...

Madre del Redentor...

Madre del género humano...

Madre de los cristianos...

Madre de los cautivos...

Madre de los que esperan 
en ti...

Madre de la misericordia...

Puerta del paraíso...

Maestra de la verdad...

Remedio de los 
necesitados...

Descanso en la fatiga...

Refugio de los pobres...

Salud de los enfermos...

Consuelo de los que 
sufren...

Tutela de los 
abandonados...

Estrella de los navegantes...



Faro en la noche oscura...

Victoria de los que luchan...

Camino de los emigrantes...

Madre de la esperanza...

De todo mal... 
(a partir de esta invocación 
se responde… “líbralos, 
Señora”)

De todo pecado...

De la humillante 
servidumbre...

De la opresión de los 
poderosos...

Del hambre y de la sed...

Del frío y desnudez...

De la prisión y el destierro...

De la soledad y el 
abandono...

De la tiránica violencia...

De la crueldad de los 
tormentos...

De las infames torturas...

De la muerte injusta...

De la falsedad y traición...

De la seducción y el 
engaño...

De la claudicación de la fe...

Del naufragio de la 
esperanza...

Del odio y la venganza...

De la ceguera de la mente...

De la seducción del mal...

Madre y Merced de Dios 
para los hombres... 
(a partir de esta invocación 
se responde… “te rogamos, 
óyenos”)

Madre y Merced de Dios, 
liberadora...

Madre y Merced de Dios 
que nos redime...

V. Ruega por nosotros, 
Santa Madre de Dios. 
R. Para que seamos dignos de 
alcanzar las promesas de Cristo.

ORACIÓN

Señor Dios, que asociaste 
a María, nuestra Madre, 
a la obra redentora de 
tu hijo, concede a los 
fieles, que sufren por 
tu nombre, espíritu de 
paciencia y caridad, 
para que se manifiesten 
siempre testigos fieles de 
tus promesas. Por Cristo, 
nuestro Señor.  
 
Amén.




